
 
Laboratorio de 
Enfermedades 
Metabólicas 

INDICACIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA DE UNA ORINA DE 
RECOLECCION DE 24 HORAS 

AX-TM-002 

 

Para la recolección de una muestra de orina de 24 horas debe seguir las siguientes instrucciones: 

Obtención de la muestra: 

 El día 1 (inicio de la recolección) eliminar la primera micción en el W.C., a partir de ese 
momento recolectar en frasco limpio y seco toda la orina emitida durante el día y noche del 
mismo día. 

 Incluir en la recolección la primera micción del día 2 (día siguiente al inicio de la 
recolección). 
 
Mantención y traslado: 

 Mantener, durante todo el periodo de recolección, la muestra congelada (-20ºC). 
 Se debe hacer llegar toda la orina recolectada a la Unidad de Toma de Muestras del 

CEDINTA. 
 
Si tiene dudas relativas a la toma de muestra, comuníquese al 29781543.  Horario de atención: Lunes a 

Viernes 9:00 – 17:30 hrs. 


